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Inclusione, benessere e salute.
Un percorso che riguarda tutta
la classe.

Per lavorare su diversitd, empatia,

alimentazione ed Educazione
civica.
W
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Con Unstoppable, il percorso parte da temi che appartengono
alla quotidianita di ogni classe: differenze, inclusione, relazioni
e rispetto degli altri.

L a Guida didattica accompagna prima il docente, offrendo
contenuti e chiavi di lettura, e mette poi a disposizione attivita con
cui portare questi temi in classe, arrivando progressivamente ad
alimentazione, salute e diabete.

1. CONOSCERE

Ogni classe e fatta
di differenze.

Le attivita aiutano
alunne e alunni a
capire che persone
diverse possono
avere bisogni ed
esperienze
differenti.

Un punto di
partenza per
parlare di
inclusione, rispetto
e convivenza.

Primaria
Guida didattica,
fumetti e cartoon.
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2. METTERSI NEI PANNI

Dalla conoscenza all’empatia.

Il percorso accompagna la classe a
riflettere su benessere, alimentazione e
bisogni individuali, sviluppando attenzione
verso cio che puo incidere sulla
quotidianita di una persona.

Il diabete diventa cosi un caso concreto
attraverso cui comprendere meglio salute,
autonomia, stereotipi e supporto tra pari.

3. COLLEGARE

Un percorso che entra nella programmazione.

Unstoppable puo essere integrato in:

Secondaria
Guida, manga e
attivita interattive.
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Educazione civica Scienze Attivita

per lavorare su per approfondire interdisciplinari

inclusione, salute, corpo e grazie a materiali e

cittadinanza e gestione di una spunti gia

responsabilita. condizione cronica. predisposti per il
docente.

ESPLORA LE RISORSE¥

4. FARE

Dalla riflessione a qualcosa di concreto.
Con I’ Attivita laboratoriale, la classe
puo rielaborare cio che ha scoperto e
immaginare una proposta di
sensibilizzazione su inclusione, differenze
e malattie croniche.

Non solo conoscere un tema.

Capire come raccontarlo agli altri e
contribuire a cambiare uno sguardo.

Unstoppable parte dal diabete, ma porta la classe molto piu
lontano: verso una maggiore consapevolezza della salute,
degli altri e del modo in cui si sta insieme.
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